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Preambulo
Em 2025 e de acordo com a Resolu¢do do Conselho de Ministros N.2 127/ 2025,

Decreto-Lei n.2 113/2025, de 23 de outubro, Aprendizagens Essenciais da disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento e o Plano de Acolhimento de Migrantes de 2025 e alinhada
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, é elaborada a Estratégia de
Educacdo para a Cidadania 2025.

Anteriormente, pelo despacho conjunto n.2 6173/2016 de 10 de maio do Secretario de
Estado da Educacdo e da Secretaria de Estado para a Cidadania e Igualdade, foi criado um
grupo de trabalho para conceber a Estratégia de Educacdo para a Cidadania a
implementar nas escolas. Em setembro de 2017, o grupo de trabalho apresentou um
documento estratégico intitulado Estratégia Nacional de Educa¢do para a Cidadania,
alinhado com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Em 2017/2018, inicia-se o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular em algumas
escolas com a inclusdo de um mova disciplina designada de Cidadania e Desenvolvimento.
A 6 de julho de 2018 é publicado o DL n.2 55/2018 sobre Autonomia e Flexibilidade
Curricular e a sua forma de implementacao. No artigo 15.2 Cidadania e Desenvolvimento
refere-se que esta é uma area de trabalho transversal, de articulacdo disciplinar com
abordagem interdisciplinar, e que cabe a cada escola aprovar a sua estratégia de
educagdo para a cidadania (Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola - EECE)
definindo os dominios, temas e aprendizagens, modo de organizacdao do trabalho,
projetos a desenvolver, avaliacdo das aprendizagens e avaliacdo da estratégia. Este
decreto inclui as matrizes curriculares dos varios ciclos onde consta a area/disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento.

A Portaria n? 223-A/2018 de 3 de agosto veio regulamentar as ofertas educativas
previstas no DL n.255/2018 e a respetiva forma de avaliacdo.

De acordo com as orienta¢des da ENEC, coordenada a nivel nacional pela Equipa
Nacional de Educacdo para a Cidadania (EqNEC), a definicdo da estratégia de
escola deve assentar nos documentos educativos relevantes ao nivel local (escola

e municipio):

- Projeto Educativo;

- Projeto de Intervencdo da Diretora 2018-2022 (aprovados em Conselho Geral),
sendo 0 mesmo reconduzida para o quadriénio 2022-2026;

- Plano Estratégico Educativo Municipal 2017-2020. No entanto, o Plano Estratégico



Educativo Municipal de Penela ndo é um documento Unico e anual, mas sim
um conjunto de iniciativas e apoios que evoluem assim como o compromisso da
Camara Municipal com a educacdo. Para 2025, os principais apoios incluem a oferta
de livros de fichas e cadernos de atividades a alunos do 12 ao 32 Ciclo, leite para
criangas do pré-escolar e 12 Ciclo, refeicdes escolares, prolongamento de horario
(AAAF/CAF), e apoios em visitas de estudo e programas de férias, bem com o Plano

Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar, entre outros.

Da Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania
As questdes relacionadas com a sustentabilidade, a interculturalidade, a igualdade,

a identidade, a participacdo na vida democratica, a inovacdo e a criatividade sdo
temas atuais.

A escola, enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias, onde alunos e alunas adquirem as multiplas literacias que precisam
de mobilizar, exige-se uma reconfiguracao, a fim de responder as exigéncias destes
tempos de imprevisibilidade e de mudancas aceleradas.

O documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (aprovado pelo
Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho), constitui-se como um referencial para o
desenvolvimento curricular e para o trabalho a realizar em cada escola,
respondendo aos desafios sociais e econdmicos do mundo atual, alinhados com o
desenvolvimento de competéncias do século XXI. Compete a escola garantir uma
preparacao adequada para o exercicio de uma cidadania ativa e esclarecida, bem
como uma adequada formacdo para o cumprimento dos objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel.

A Estratégia Nacional de Educacado para a Cidadania (ENEC) integra um conjunto de
direitos e deveres que devem estar presentes na formacdo cidada das criancas e
dos jovens portugueses, para que no futuro sejam adultos com uma conduta civica
que privilegie a igualdade nas relagdes interpessoais, a integracao da diferenca, o
respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacdo de conceitos e valores de cidadania
democratica, no quadro do sistema educativo, da autonomia das escolas e dos

documentos curriculares em vigor.



Novos desafios educacionais
A imprevisibilidade caracteristica do mundo atual coloca desafios novos a educagao.
O conhecimento cientifico e tecnolégico desenvolve-se a um ritmo de tal forma
intenso que somos confrontados diariamente com um crescimento exponencial de
informacdo a uma escala global. Ao mesmo tempo que se assiste a uma melhoria
dos indicadores sociais basicos, a globalizacdo e o progresso tecnolégico também
contribuiram para o aumento das desigualdades no acesso aos direitos fundamentai
Vivemos num mundo marcado por problemas globais que exigem cooperacdo e
solugbes conjuntas. O futuro social e ambiental do planeta depende de formar
cidadas(os) capazes de compreender o mundo e de contribuir para um
desenvolvimento sustentavel e inclusivo. A escola cabe o desafio de desenvolver
competéncias pessoais e sociais, promover o pensamento critico, estimular a
participacao ativa e valorizar aprendizagens em contextos ndo formais
Operacionalizacdo da Estratégia
A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC) é coordenada por uma
Equipa Nacional de Educacdo para a Cidadania (EQNEC) e implementada e
coordenada ao nivel de cada escola — Estratégia de Educacdo para a Cidadania de
Escola (EECE).
Cada instituicdo define a sua EECE que deverd constituir-se como uma das linhas
orientadoras transversal a todo o Projeto Educativo, identificando e priorizando as
dimensdes de Educacdo para a Cidadania a trabalhar para cada nivel de educacdo e
ensino.
A elaboracdo da EECE assentou nos documentos estratégicos nomeadamente:
- Projeto Educativo 2025/2028 cujos objetivos sdo: Educacdo e Qualidade e Inclusdo
e Bem Estar, Gestdo e Comunicacdo e Monitorizacdo e Autoavaliacdo, cujos valores
sdo: Respeito e Empatia, Compromisso e Tolerancia, Equidade e Inclusao,
Solidariedade e Cidadania, Responsabilidade e Etica, Curiosidade e Criatividade,
Sustentabilidade e Consciéncia Global, Acolhimento e Pertenca e Diversidade
Cultural e Dialogo Intercultural.
O Projeto Educativo perspetiva a sua estrutura no lema “Um sé lugar, todos os
saberes: qualidade, inclusdao, bem-estar e inovagao.”

Os elementos que convergem para a construcdo da EECE e para a sua



operacionalizagdo sao:

a) outros documentos indicados na bibliografia;
b) formacgdo continua da Coordenadora da EECE;
c) trabalho colaborativo desenvolvido com a Coordenadora do Pré-Escolar e do

1.2 Ciclo;
d) trabalho articulado entre os docentes que lecionam Cidadania e

Desenvolvimento nos 2.2 e 3.2 ciclos;

e) discussdo da orientacdo da estratégia ao nivel da Direcdo da Escola e do
Conselho Pedagdgico;

f) contributos e envolvimento dos docentes dos conselhos de turma, através
do trabalho nas equipas pedagdgicas;

g) manifestacdo de interesses dos alunos;
h) envolvimento dos pais encarregados de educacdo na EECE.

A Educacao para a Cidadania e a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

A educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educac¢do bdsica e, em articulagdo com a
familia, promove equidade e proximidade entre todos os intervenientes educativos. As
Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar (OCEPE) organizam a a¢do educativa
em trés areas — formacdo pessoal e social, expressdao e comunicacdo e conhecimento do
mundo — entendidas de forma integrada, ja que a aprendizagem nesta etapa é global e
interligada. As OCEPE (OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar) definem
curriculo como o conjunto de interacdes, experiéncias e atividades planeadas ou ndo, num
ambiente inclusivo que promove o bem-estar, o desenvolvimento e a aprendizagem.

A area da formacdo pessoal e social articula-se diretamente com a educacdo para a
cidadania, promovendo identidade, autoestima, autonomia, valores e competéncias de
convivéncia. Estas aprendizagens atravessam todo o quotidiano do jardim de infancia e
contribuem para formar criangas auténomas, conscientes e solidarias.

Nos restantes ciclos, esta drea prolonga-se na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento,
integrante do curriculo nacional. E desenvolvida de forma transdisciplinar no 1.2 ciclo, como
disciplina auténoma nos 2.2 e 3.2 ciclos e de forma transversal no ensino secundario.

Visa promover a participagdao responsavel dos alunos na construgdo da sua cidadania e de

sociedades justas, inclusivas e defensoras da diversidade e dos Direitos Humanos.



Cidadania e Desenvolvimento constitui um espaco privilegiado para desenvolver atitudes
civicas, competéncias relacionais e competéncias sociais e interculturais. Como disciplina
auténoma, favorece abordagens interdisciplinares no Conselho de Turma e organiza-se
anualmente dos 5.2 ao 9.2 anos, sendo no 7.2 ano apenas quinzenal.

A avaliagao segue os normativos em vigor, sendo qualitativa em todos os ciclos. Os critérios
valorizam a participa¢ao dos alunos, o trabalho de grupo, a exploragdo das dimensdes, a

aquisicao de valores e atitudes e a procura de solucdes para problemas atuais

O professor de Cidadania e Desenvolvimento

As matrizes curriculares inscritas no Decreto-Lei n.2 55/2018 de 6 de julho e no
Decreto-Lei n.2 113/2025, de 23 de outubro apresentam a Cidadania e
Desenvolvimento do seguinte modo:
- no 1.2 ciclo, como area de integracdo curricular transversal, potenciada pela

dimensdo
globalizante do ensino (neste ciclo);
- no 2.2ciclo, na area disciplinar de Linguas e Estudos Sociais;

- no 3.2 ciclo, na area disciplinar de Ciéncias Sociais e Humanas.

No 1.2 ciclo é o professor titular a selecionar as competéncias que os alunos devem
desenvolver e a desenhar as atividades que as potenciem e ampliem.
Quanto aos 2.2 e 3.2 ciclos, a opgdao do agrupamento foi atribuir a disciplina ao

departamento de Ciéncias Sociais e Humanas.

Na Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania entendem-se como aspetos
importantes no perfil do professor, os seguintes:
» Saber identificar e ter respeito pelas diferencas culturais de alunos e da
restante comunidade educativa;
» Criar situacbes de aprendizagem para os alunos desenvolvam
pensamento critico, trabalho colaborativo e resolucdo de problemas;
* Potenciar situagoes de aprendizagem em articulagdo com a comunidade;
» Ter experiéncia de coordenacgao de equipas e capacidade organizativa;

* Frequentar/ter frequentado a¢des de formacdo sobre Educagdo para a

Cidadania



Possuir competéncias de trabalho em metodologia de projeto;

Possuir competéncias de utilizacdo de meios tecnolégicos;

Conseguir estabelecer e manter relagdes empaticas com os alunos;
Sentir-se motivado para desempenhar a tarefa, sem imposi¢do superior;
Ser reconhecido pelo conselho de turma como o docente adequado a
coordenacdo da Educacdo para a Cidadania da respetiva turma.

Parcerias

A ENEC ( Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania) reforca a importancia do

estabelecimento de parcerias com entidades externas como uma opc¢ao que seja

refletida na cultura de escola:
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Instituicdes de ensino superior e centros de investigacao;

ONG;

Associagdes juvenis;

Autarquias locais (através do Conselho Municipal de Educacgdo e do
respetivo Plano Estratégico Municipal);

Grupos da comunidade e de voluntariado;

Servicos publicos de ambito local, regional e nacional;

Grupos de cidada(o)s organizados/as, tais como grupos de voluntariado;
Meios de comunicagao social;

Empresas do setor publico e privado;

Plataforma Nacional de Educagao para a Cidadania (PNEC)
Disponibilizacdo de informacdo e de recursos;

Partilha de praticas;

Trabalho em rede entre escolas.



Documentos internacionais e nacionais de referéncia

A nivel internacional

Unido Europeia
e Declaragdo de Paris (Declaracdo sobre a Promocdo da Cidadania e dos Valores Comuns da Liberdade,
Tolerdncia e Ndo- discriminagdo através da Educacdo, de 17 de margo de 2015)
Conselho da Europa
*  Carta sobre Educacdo para a Cidadania Democratica e para os Direitos Humanos

e Competéncias para uma Cultura da Democracia. Viver juntos em igualdade em sociedades democraticas
culturalmente diversas

ONU/UNESCO
*  ONU - Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (10 dezembro, 1948)

*  ONU - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, 2016-2030
e UNESCO - Educacdo para a Cidadania Global: preparar os aprendentes para os desafios do século XXI (2014)

A NIVEL NACIONAL
e Estratégia Nacional para a Integragao das Comunidades Ciganas 2022-2030

Plano de Ac¢ao para as Migracdes e o Decreto-lei n. 37-A/2024, de 3 de junho

e Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminacio (2018-2030) — Portugal +
Igual, que se traduz em trés Planos de A¢ao para o periodo de 2023-2026: um para a Igualdade
entre Mulheres e Homens, outro para a Prevengdo e Combate a Violéncia contra as Mulheres e
Violéncia Doméstica, e um terceiro focado no Combate a Discriminagdo em razdo da Orienta¢do

Sexual, Identidade e Expressdo de Género e Caracteristicas Sexuais.

e Plano Nacional de Prevencdo e Combate ao Trafico de Seres Humanos 2024-2027)
e Estratégia Nacional de Educacgdo para o Desenvolvimento, 2025-2030

® Plano Estratégico da Seguranga Rodoviaria 2021-2030




Estratégia de Escola de Educagao para a Cidadania no AEIDP de Penela

Juntam-se, progressivamente, os varios anos de escolaridade,
moldam-se com afei¢cdo os quatro pilares da educacao de Jacques Delors,
passo a passo, gravam-se pegadas de humanismo, sabedoria, justica,
multiculturalidade, democracia, sentido critico...

Acrescentam-se, em ambiente saudavel,

pitadas de criatividade e talento...

Em breve, a natureza dos seres devera acompanhar os seres da natureza,
num crescimento constante,

por vezes veloz, outras nem tanto,

mas sempre mudando!

E quando falhar,

deve-se comecar de novo,

alimentando e ensinando,

aprendendo, fazendo e desfazendo.

CRESCER,
APRENDENDO A CONHECER, A SER, A FAZER, A VIVER CONJUNTAMENTE (J. Delors)
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ESTRATEGIA DE ESCOLA com contributo para o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria



PRINCIPIOS

SABER INCLUSAO

APRENDIZAGEM ESTABILIDADE
ADAPTABILIDADE E OUSADIA COERENCIA E FLEXIBILIDADE
SUSTENTABILIDADE BASE HUMANISTA

Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria

Responsabilidade

AREAS DE COMPETENCIA

o
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Linguagem e al
| textos pessoal g

Informagdo e
comunicagao

Sensnbllldade
stética e artistica

Raciocinio e
resolugdo de
problemas

critico e
pensamento
__ Criativo

(3 saber cientifico,
técni

Pensamento
I coe

VALORES

Liberdade
Responsabilidade e integridade
Cidadania e participagao
Curiosidade, reflexdo e inovagdo
Exceléncia e exigéncia

Relacionamento
interpessoal




DESAFIOS DA ESCOLA

'\

Desenvolver competéncias pessoais e sociais
Promover pensamento critico

Desenvolver competéncias de participacdo ativa
Desenvolver conhecimentos em areas ndo formais

FEEE

7/ AN

APRENDIZAGENS ESPERADAS EM CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Conceg¢do nado abstrata de cidadania

Identificagdo de dominios essenciais
em toda a escolaridade

Identificagao de competéncias
essenciais de formacao cidada
(Competéncias para uma Cultura da

Atitude civica

individual (identidade
cidadd, autonomia individual,
direitos humanos)

Relacionamento social e

intercultural (democracia, desenvolvimento
humano sustentdvel, globalizagdo e
interdependéncia, paz e gestdo de conflitos)

Relacionamento interpessoal
(comunicagdo, didlogo)




Distribuicao das dimensdes pelos diferentes ciclos no AEIDP

Distribuicao das dimensdes — Cidadania e Desenvolvimento

Obrigatdrias

Dimensoes Pré- 1.2 2.2 3.2 4.° 5.2 6.2 7.2 8.2 9.2
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A grelha com as dimensdes tematicas deve ser apresentada aos encarregados de educagao na reunido de avaliagao intercalar do primeiro semestre,

apresenta-se a grelha das dimensdes aos representantes dos Encarregados de Educacdo, sendo integradas as sugestdes dos encarregados de

educacgao.

O 7.2 ano ndo terd qualquer dimensao flexivel, uma vez s6 tem meio tempo na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

222>



Cronograma do desenvolvimento e implementagao da Estratégia de Escola

Grau de cumprimento

Projetado
Tarefa Set/2 | out/2 | nov/2 | dez/2 | jan/2 | fev/2 | mar/2 | abr/2 | mai/2 | jun/2 | jul/26
5 5 5 5 6 6 6 6 6 6

]
1

Diretora

Coordenagdo da Estratégia com a

ciclo

Trabalho de articulagdo com as
coordenadoras do Pre-Escolar e 1°

Trabalho de articulagao com docentes
de Educagdo para a Cidadania

EECE

Envolvimento dos conselhos de
docentes/ equipas educativas/CT na

Conselho Pedagogico — aprovagao,
implementacgdo e avalia¢do da EECE

Desenvolvimento dos dominios da
Estratégia para a Cidadania nas turmas

Articulagdo da Estratégia com a
Biblioteca Escolar




Articulagdo da Estratégia com
Municipio e outros
parceiros

Avaliagdo semestral — tabela SWOT
ou relatorios

10

Concegdo e reorienta¢do da EECE

Relatorio final da EECE -:
Tarefa set/2 | out/2 | nov/2 | dez/2 | jan/2 | fev/2 | mar/2 | abr/2 | mai/2 | jun/2 | jul/26
5 5 5 5 6 6 6 6 6 6




Bibliografia
- Aprendizagens Essenciais (AE) de Cidadania e Desenvolvimento 01/09/2025;

- Decreto Lei n2 55/2018 de 6 de julho (Autonomia e Flexibilidade Curricular);
- Despacho n.© 10637-A/2025, de 9 de setembro homologa as Aprendizagens Essenciais
da componente curricular/disciplina de Cidadania e Desenvolvimento;

- Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania;

- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria;

- Plano Estratégico Educativo Municipal de Penela, 2017-2020 - No entanto, o Plano
Estratégico Educativo Municipal de Penela ndao é um documento Unico e anual, mas
sim um conjunto de iniciativas.

- Portaria n? 223-A/2018 de 3 de agosto -Procede a regulamentagdo das ofertas

educativas do ensino basico previstas no n.° 2 do artigo 7.° do Decreto-Lei n.°55/2018,
de 6 de julho

- Projeto Educativo do AEIDP 2025-2028

- Projeto de Intervengao da Diretora 2018-2022, sendo reconduzido para o quadriénio
2022-2026 no AEIDPP

Documentos orientadores para Cidadania e Desenvolvimento

- Carta do Conselho da Europa sobre Educacdo para a Cidadania Democratica e para os

Direitos Humanos, 2010;

- Convencao Europeia dos Direitos Humanos, 1950;

- Convencao Relativa a Luta Contra a Discriminacdo no Campo do Ensino, 1965;
- Convencao sobre os Direitos da Crianca, 1989;

- Declaragao Universal dos Direitos da Crianca, 1959;

- Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, 1948;

- Educacao para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel: Objetivos de
aprendizagem, UNESCO, 2017;

- Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel [ODS];
- Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos, 1966;
- Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, 1966

Referenciais de Educacao:



- Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025 - Aprova a Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania, enquanto referencial da componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento;

- Aprendizagens Essenciais — componente Curricular Ensino Bdsico e Ensino
Secundario -Cidadania e Desenvolvimento 1 de setembro 2025;

- Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 167/2025-Diério da Republica n.2
207/2025, Série | de 2025-10-27, Presidéncia do Conselho de Ministros, Aprova a

Estratégia Nacional de Educac¢do para o Desenvolvimento 2025-2030.



