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Agrupamento Escolas Infante D. Pedro, Penela

DSR Centro

Caracterizagdo da medida

1. Designacao da "Mindfulness na escola"

medida
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3. Fragilidade/Problema a resolver e respetiva(s) fonte(s) de identificacao

Elevado nimero de alunos a revelarem falta de atencdo e concentragdo.
Fontes de verificagdo: atas de reunides de departamento; fichas de registo de indisciplina;
informacgao enviada pelos professores titulares de turma aos encarregados de educagdo.

4. Objetivos a atingir com a medida

- Desenvolver as capacidades de atencgdo, concentracdo, autocontrolo e autorregulacdo;

- Promover competéncias sociais positivas (a tolerancia, paciéncia, genorosidade, partilha...);
- Fomentar o entusiasmo pela aprendizagem;

- Melhorar o sucesso escolar.

5. Metas a atingir com a medida

- Dotar os alunos de ensinamentos que conduzam a autorregulacdo dos seus comportamentos.

6. Atividades(s) a desenvolver no ambito da medida

- Curso "MindKindful - Programa baseado no mindfulness e na compaixao para professores";
- Realizacdo de sessBes para as turmas, pelo aplicador do método;
- ReuniGes de parceiros.

7. Calendarizagdo das atividades
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Setembro de 2018 a junho de 2020.

pode escrever 467 caracteres

8. Responsaveis pela execugdo da medida

- Diregdo do Agrupamento;

- Associagdo Tempos Brilhantes;

- Associagdo Portuguesa para o Mindfulness;
- Mentes Sorridentes;

- Municipio de Penela;

9. Recursos

9.1 Numero horas do crédito que a escola prevé usar na medida (Despacho normativo 3
n.°4 - A/2016)

9.2 Outros recursos necessarios a consecugao da medida

- Formador do Projeto Mindfullness.

- Camara Municipal de Penela;

- Portal das Mentes Sorridentes - disponibilizagao das meditacdes e outros materiais;
- Associagdo de pais.

10. Indicadores de monotorizacdo e meios de verificacdo da execugdo e eficacia da medida

- Reunides entre parceiros;
- Questionérios a pais e alunos.

11. Necessidades de formacgao

Acdo de Curta Duragdo sobre Mindfulness.

Voltar Guardar meg
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