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PLANO DE CONTINGENCIA

1.2 Atualizagao — maio de 2020

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela
organizacdo Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a
classificacdo de pandemia, no passado dia 11 de mar¢o, o Governo Portugués,
através do Decreto-Lei n2 10 A/2020, de 13 de margo, aprovou um conjunto de
medidas excecionais e temporarias, entre as quais a suspensdo das atividades letivas
e ndo letivas presenciais nas Escolas. Com a evolu¢do da situagao epidemioldgica, e
através da Resolugdo do Conselho de Ministros n? 33-C/2020, de 30 de abril, foram
aprovadas medidas de desconfinamento gradual, nomeadamente a reabertura, a

partir do dia 1 de junho, dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar.

Assim, e seguindo as Orientac¢des da DGS e do Ministério da Educacao, para além do
reforco das medidas gerais de prevencdo de contagio (utilizacdo de madscara
certificada pelos adultos, higienizacdo regular das maos, etiqueta respiratdria,
distanciamento fisico; arejamento de espacos e limpeza e desinfecdo da Escola),
contempladas no presente Plano de Contingéncia, e que devem ser interiorizadas e
postas em pratica por todos os membros da comunidade educativa, foi atualizado o

Plano de contingéncia para a reabertura do Pré-Escolar, que contempla, entre

outras, as seguintes medidas:




[ Medidas especificas ]

- Limpeza profunda e higieniza¢do dos espacos;

- Testagem de rastreio a COVID-19, prévia ao reinicio das funcdes, dos trabalhadores
do Pré-escolar do Agrupamento;

- Realizacdo da formacao “Medidas de Prevencao e Controlo da COVID-19”, dinamizada
pela Dr.2 Paula Coelho da Camara Municipal de Penela.

- Os alunos serdo acolhidos e entregues, individualmente, a porta da Escola por um
adulto que deverd obrigatoriamente utilizar mdscara. Em nenhuma situa¢do deverao
ser colocadas mascaras as criangas (registo de entrada e saida das criangas).

- Para trocas de informacdes sobre os alunos, utilizar-se-3o, preferencialmente, canais
digitais (e-mail, telefone, etc.), encontrando-se suspensas todas as reunides presenciais
com as Educadoras e Festas de Final de ano letivo.

- Reorganizacao dos espacos de atividades, de recreio, de refei¢Ges, para minimizar o
contacto entre os diferentes grupos de criancas/educadores. Serdo privilegiadas as
atividades ao ar livre, sempre que as condicdes climatéricas o permitirem;

- Profissionais e criangas deverdao dispor de um calcado extra para utilizarem
unicamente na Escola;

- Proibicao de brinquedos trazidos de casa pelas criangas, sendo refor¢cada a limpeza e
desinfecdo de materiais pedagdgicos e brinquedos da Escola;

- Deverdo ser disponibilizadas uma muda de roupa lavada para cada crianca, e uma
lancheira térmica com o lanche, devidamente identificados;

- Constituicdo de diferentes equipas de educadores e pessoal ndo docente, que
acautele, na medida do possivel, a sua substituicdo em caso de absentismo por doenca
ou necessidade de isolamento;

- Perante a identificacdo de um caso suspeito no Agrupamento, realizar-se-do os
procedimentos do presente Plano e serdo fornecidos a Autoridade de Saude Local os
dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico) das pessoas que integram o
respetivo grupo (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a
facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco.

- A crianca ndao deve permanecer no estabelecimento de educac¢do por periodo
superior ao estritamente necessario (emanada pelas orientacGes da reabertura da
Educacdo da Pré-Escolar).




Medidas de higiene ambiental

Para além das medidas de higiene pessoal, deve reforcar os seus cuidados com a higiene
ambiental. Deve limpar e desinfetar os locais ou materiais que possam estar
contaminados com o virus, evitando assim o risco de propaga¢ao para si ou para outras
pessoas.

De acordo com a orientagdo 014/2020 da DGS

Desinfecao dos espacos

A desinfecdo dos espacgos obedece ao estipulado em plano de higienizagdo, que deve estar
afixado em local visivel, sendo de caracter obrigatdrio o registo de todas as acdes de
limpeza

Os desinfetantes mais usados sdo:

- lixivia com pelo menos 5% de cloro livre na forma original

- dlcool a 70%

Técnicas de limpeza:

A limpeza deve ser sempre humida — ndo se pode usar aspiradores a seco.

Deve ser sempre realizada no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas para as
mais sujas:

paredes e teto (se aplicavel);

superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimao, entre outros);
equipamentos existentes nas areas;

instalac®es sanitarias;

chdo — é o ultimo a limpar.

Materiais de limpeza:

Devem existir materiais de limpeza distintos de acordo com o nivel de risco das areas a
limpar.

Os panos de limpeza devem ser preferencialmente de uso Unico e descartaveis (no caso
optamos por uso de TNT para limpeza das superficies).




Nas casas de banho:

- Uso de balde de cor vermelha com esfregona — utilizado exclusivamente para a
limpeza dos WC'S.

Limpeza dos lavatérios — panos de cor amarela

Limpeza exterior das sanitas — pano de cor vermelha

Limpeza interior das sanitas. Esfregada com piagaba e detergente de base desinfetante.

Sequéncia de limpeza

Lavatérios (12 as torneiras depois o lavatdrio) e superficies a volta destes;
Sanitas;

Chao;

Salas de aula, corredores, biblioteca, puxadores de porta, interruptores.

Limpeza das superficies — Usar o TNT (uso Unico) aplicando alcool a 70% (substancia de

limpeza de superficies) de acordo com o plano de higienizagao;

Limpeza do pavimento —apds a preparacao da solugdo de lixivia com agua, usar

esfregona e balde de uso exclusivo destes espacos.

Cuidados com o uso da lixivia:

- A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar.

- Deve ser diluida em agua fria.

- Abrir as janelas para arejar e renovar o ar.

- A diluigdo deve ser 1 parte de lixivia (com uma concentragdo original de 5%) em 99
partes iguais de agua, ou seja, 4 colheres de cha de lixivia num 1litro de agua.

Sequéncia de limpeza

Mesas e bancadas;

Cadeiras;

Equipamentos existentes no espago;
Chao.

No refeitério

- A organizacdo e utilizacdo dos refeitérios deve ter em consideracdo as regras de
distanciamento fisico;

- Incentivar a correta higienizacdo das maos, antes e depois das refeicoes;

- Garantir a adequada limpeza e desinfecdo de todas as superficies;

- Remover decoragdes das mesas;

- Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao frequente de ar, através da abertura de

portas e janelas.




Limpeza de superficies: Os materiais de limpeza sdo os especificos para estas areas, no
caso usar a substancia desinfetante a alcool a 70% para limpar mesas e cadeiras.

NOTA: Nado borrifar com desinfetante em spray nas areas onde hda alimentos em
exposi¢ao.

Limpeza de pavimentos: a limpeza nunca deve ser efetuada a seco.

Apds a preparacao da solucdo de lixivia com agua, usar esfregona e balde de uso exclusivo
destes espacos.

Sequéncia de limpeza
Mesas e bancadas
Cadeiras;

Chao

Uso de equipamento de protec¢ao individual para os funcionarios da limpeza

Nesta fase de possivel disseminagao do virus, aconselha-se a que os profissionais de
limpeza usem:

. Bata impermeadvel, embora possa ser usado um avental impermeadvel por cima da farda
(ndo usar a roupa que traz de casa);

. Usar mascara comum bem ajustada a face — a mascara deve ser mudada sempre que
estiver humida;

. Luvas resistentes aos desinfetantes;

- Usar farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas.
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Outras indica¢Ges para Pessoal Docente e Nao Docente, Alunos e Pais e
Encarregados de Educagao

Indicagdes para os Professores/Educadores e Pessoal Ndo Docente

- Os Professores e trabalhadores ndo docentes deverao disponibilizar-se para acdes de esclarecimento
ou outras reunides convocadas pela Coordenadora do Plano, se assim o entender, face a evolucao da
situacdo, em articulacdo com as Autoridades de Saude competentes.

- As medidas de higiene pessoal, utilizacdo de mascaras, etiqueta respiratéria e de higienizacdo do
ambiente escolar adotadas de acordo com as indicacGes da Direcdo-Geral de Saude, devem ser
interiorizadas e mantidas por todos, durante a vigéncia do Plano de Contingéncia.

- Os Professores e trabalhadores ndo docentes deverdo assumir uma postura ativa e de exemplo para
os alunos, praticando e levando a cumprir as medidas adotadas.

- Os espacos destinados a estudantes e trabalhadores devem estar sempre bem ventilados, e, sempre
gue possivel, com as janelas e portas abertas.

- Os Professores e Funciondrios deverao informar os alunos das medidas de prevencado e controlo da
COVID-19 adotadas, e sensibiliza-los para a manutengao dos procedimentos ao longo de todo o ano,
para sua protegao e da restante comunidade;

- A transmissdo de informacdo de modo conciso e adequado a cada nivel etario, sem alarmismos, bem
como a tranquilizagdo e refor¢o da confianga dos alunos na equipa educativa, deverd ser a
preocupacdo essencial dos Professores, enquanto se mantiverem as medidas excecionais de
prevencdo e controlo da doenga;

- As duvidas e esclarecimentos relativos a aplicacdo do Plano de Contingéncia deverao ser clarificados;

- No ambito das atividades escolares, e nas areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares mais
vocacionadas, deverdo prever-se e realizar-se trabalhos relacionados com a prevencao e controlo da
COVID-19, o modo mais eficaz de interiorizacdo destas medidas pelas criangas e jovens;

- Nos casos de absentismo devido a COVID-19, é obrigatdria a comunica¢do ao Agrupamento. O
regresso ao Agrupamento estd sujeito ao regime geral de admissdo imposto pelas Autoridades de
Saude competentes e aplicavel a alunos, pessoal docente e ndo docente.




Indicagao para Encarregados de Educagao

- Os Pais e Encarregados de Educagao assumem um papel fundamental na sensibilizacao e promocgao
de rotinas de prevencgao e controlo da doenga pelo novo coronavirus, COVID-19, por parte dos seus
educandos, na sua responsabilizacdo para o cumprimento das medidas adotadas no Agrupamento e
na adocao de atitudes de tranquilizacdo e transmissdao de confian¢a na equipa educativa aos seus
educandos.

- Os Pais e Encarregados de Educacdo deverdo consultar as orienta¢des disponibilizadas pelas
Autoridades de Saude, nomeadamente no microsite da Direcdo Geral de Saude
(https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx).

- Os Pais e Encarregados de Educacao devem cuidar de manter atualizados os seus contactos de
forma a possibilitar uma comunicagdo célere e eficaz por parte do Agrupamento.

- Os Pais e Encarregados de Educacdo deverdo colaborar no cumprimento estrito das normas ditadas
pelas Autoridades de Saude competentes de ndo admissdo nas instalacdes do Agrupamento de
alunos que apresentem febre ou outros sintomas de doenca.

- Os Pais e Encarregados de Educacdao devem comunicar ao Agrupamento os casos diagnosticados
de COVID-19 dos seus educandos, ou contactos préximos, junto da respetiva Dire¢do através do e-
mail (direcao@aginfantedpedro.pt).

- No caso de suspeita da doenga detetada na Escola, o aluno serd encaminhado para as salas de
isolamento disponiveis para o efeito, onde serdo seguidos os procedimentos estipulados pelas
Autoridades de Saude; o aluno sera acompanhado em permanéncia até a chegada ao Agrupamento
dos Pais, Encarregado de Educagao ou outro adulto designado pelos mesmos para o efeito.

- Os alunos apenas serdo admitidos no Agrupamento quando tiverem alta clinica. Nos casos de
doenga com sintomatologia semelhante a COVID-19 podera vir a ser exigida uma declaragdo médica
para readmissao nas instalagdes do Agrupamento.

- A Diretora do Agrupamento encontra-se, como sempre, disponivel para o atendimento dos Pais
relativamente a todos os assuntos relacionados com os seus educandos. Podera ser contactada por
escrito, através do endereco de correio eletrdnico.

- Os Pais e Encarregados de Educacao deverdao manter-se atentos aos seus e-mails, e ao site do
Agrupamento.




[ Quem coordena, opera e controla a aplicacdo do Plano de Contingéncia? ]

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS INFANTE D. PEDRO - PENELA

Fernanda Dias - DIRETORA

Coordenadora do Plano — Alexandrina Vaz -ADJUNTA DA DIRECAO

Centro Educativo do Espinhal — Paula Cosme /

Centro Educativo da Cumeeira — Filomena Pedro / Elisabete Oliveira / Fatima Jacob
Centro Educativo de Penela — Lurdes Teoddsio / Marta Faria /

EB 2,3 de Penela - Victor Franco / Sandra Reis / Ermelinda Silva / Carla Augusto /
Lurdes Estanqueiro

Nota: Em situagdo de auséncia de algum funciondrio, devera assumir a tarefa quem o estiver a substituir

Penela, maio de 2020

A Diretora

Maria Fernanda Araujo Dias



Anexos
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Agrupamento de Escolas Infante D. Pedro — Penela
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Agrupamento de Escolas Infante D. Pedro — Penela
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Agrupamento de Escolas Infante D. Pedro — Penela



